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Good food - better mood

Vi satte Lonneberga kyckling i handerna pa smaksakra Christin Kashou

2022-10-03 16:00 CEST

Lat vardagsmaten ta dig pa ett
smakaventyr

Christin Kashou bjuder pa tre goda & lattlagade kycklingrecept med asiatiska
influenser. Jippie Bangbang-pippi tar oss till Sichuanprovinsen, Kycklingpldt 5
Spice omfamnar hela Kina och de Asiatiska kycklingbullarna hyllar Thailand.

Lonneberga har ett brett naturellt sortiment av farsk, svensk kyckling. Ohotad
favorit i kyldisken ar kycklingbrostfilén foljt av den lite saftigare larfilén. Allt
fler upptacker ocksa den magra kycklingfarsen.



- Svensk kyckling och asiatiska smaker, det blir riktigt god vardagsmat. Jag har
precis som de flesta behov av snabb och enkel vardagsmat, som dr god och ger
bra energi. Da dr kyckling en favorit som bdde kan tillagas och smaksdttas pa
mdnga olika sdtt, sager Christin Kashou, Sveriges Masterkock 2021 och Junior
Sous chef pa Surfers Stockholm.

Inspirerande vardagsmat

De asiatiska smakerna har lange inspirerat den svenska matlagningen och
Lonnebergas insight visar att just asiatisk vardagsmat efterfragas allt mer. Vi
bad Christin Kashou med sin erfarenhet av det asiatiska koket att ta fram
recept med var naturella kyckling.

— De hdr recepten fangar in exakt vad Lonneberga stdr for, god och enkel
vardagsmat som man hinner laga trots fulla kalendrar och som man vill samlas
kring med familj och vanner, sager Hanna Flybring, Brand markering manager
Lonneberga.

Jippie Bangbang-pippi

Bangbang ji kommer fran Sichuanprovinsen och betyder dversatt "bankad
kyckling”. Man bankar filéerna sa de blir mora och tradiga, vilket gor att
kycklingen tar upp alla smaker battre. Har serveras kycklingen i en frasch
nudelsallad med en smakrik sas och toppas med krispiga, strimlade
gronsaker.

Kycklingplat 5 Spice
Platmaten har tagit vardagsmaten med storm - sa gott och enkelt. Har gor vi

en svensk klassiker med kyckling, potatis och kal och later kycklingen
marineras med Kinas mest kanda kryddblandning five spice for en riktig
smakexplosion.

Asiatiska kycklingbullar
Manga dlskar den goda kombinationen av ingefara, sesamolja och koriander

som sa ofta dyker upp i det Thailandska koket. Vi har smaksatt vara
kycklingbullar med just detta och serverar med ett fluffigt ris och en smakrik
glaze.

Alla kycklingprodukter fran Lonneberga ar 100% svensk kyckling fran
Blekinge med omnejd, markta med den "gula pippin” fran Svensk Fagel.



Lonnebergas sortiment

Lonneberga har ett brett sortiment naturella produkter i dagligvaruhandeln.
Alla kycklingprodukter fran Lonneberga ar 100% svensk kyckling fran
Blekinge med omnejd, markta med den "gula pippin” fran Svensk Fagel.

Har finner du info om de tre produkter som Christin Kashou anvant i sina
recept:

Lonneberga Kyckling Brostfilé
Naturella brostfiléer. Forpackade i Lonnebergas klimatsmarta forpackning med

minst 57% mindre plastdtgdng dn foregdngaren.
Finns i tva storlekar: 2 filéer a 350 gram och 4 filéer a 700 gram.

Lonneberga Kyckling Larfilé
Saftig, tunnare larfilé utan ben som ger snabb och jamn tillagning. Forpackade i

Lénnebergas klimatsmarta férpackning med minst 57% mindre plastdtgdng dn
foregdngaren.
Finns i tva storlekar: 3-4 filéer a 350 gram och 6-7 filéer a 630 gram.

Lonneberga Kycklingfars
Saftig och smakrik fdrs med en fetthalt under 7%.

Finns i tva storlekar: 500 gram och 800 gram.

Atria Sweden ar ett av norra Europas ledande matforetag med valkanda
varumarken som Lonneberga, Sibylla, Ridderheims, Lithells och Pastejkoket.
Vi tror pa "Good food - better mood”. For oss innefattar detta hela
livsmedelskedjan - fran primarproduktion till konsumentens bord.

Vi levererar trygg mat som producerats pa ett ansvarsfullt satt och som ger
valmadende och inspiration till vara kunder och konsumenter. Atria Sweden
har ca 870 medarbetare, sju produktionsanlaggningar och en omsattning pa
ca 3,6 Mrd SEK. Foretaget ingar i den borsnoterade finska koncernen Atria
Group med 3 700 anstallda och en omsattning pa ca 17 Mrd SEK.
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